
「最近、物忘れが気になる…」と感じたら、もの忘れ外来へ

もの忘れ、それはサインかもしれません

• 「あれ、何しようとしたんだっけ？」

• 「同じことを何度も聞いてしまう」

• 「約束を忘れてしまう」

これらの症状、年齢のせいだと諦めていませんか？

• 専門医による診察と検査で、診断致します。

• 認知症の早期発見・予防に力を入れています。

• 一人ひとりに合わせた治療計画を提案します。



「もしかして…」と思ったら、早めの受診が大切です。

まずは、お気軽にご相談ください。

連絡先

横浜鶴ヶ峰病院 もの忘れ外来

電話番号：045-371-2511

＜担当医師＞ 完全予約制

• 月曜日 午後、水曜日 午後

島田 知世 脳神経内科専門医

• 水曜日 午後

島田 佳明 脳神経内科・認知症専門医

• 水曜日 午前・午後

松嶋 圭 精神科専門医

• 木曜日 午前・午後、金曜日 午前

鍬崎 香織


