
横浜鶴ヶ峰病院付属駅前クリニックで

自分の血液を20cc採取し、遠心分離をかけ組織治療や抗炎症効果の高い血小板に富んだ

血漿成分を作成し、痛みのある部分へ注射する治療法です。

私の母校・順天堂大学では約 千人以上のPRP療法が行われていて、度々テレビ等の

メディアにも紹介されています。

薬剤では無く自分由来の治癒成分を抽出するので副作用の心配が少ない事、痛み止めの

処置では無く組織治癒に向けての治療が出来る事が患者さんの支持を受けている理由です。

治療区分としては再生医療の中に位置づけられ、この度施設申請の認可がおりたため、当院

でもPRP療法を提供する事が可能となりました。

対象となる患者さんは、現在の治療では効果が不十分な方、合併症などがあり出来るだけ

手術治療を回避したい方などが中心となります。

例えば、変形性膝関節症に対してヒアルロン酸関節内注射と鎮痛薬、湿布薬で様子を見ていま

したが、徐々に痛みが増強し、日常生活が不自由になってきている患者さんなどが当てはまります。

投与は1カ月に1度、計３回を標準治療としています。有効性は約７０％程度報告されています。

料金は1回、50,000円（税込）です。自由診療ですので料金設定は施設によりバラツキがあります。

高い施設になると300,000円以上を設定する施設もありますが、当院では免疫療法を行っている

関係で自前の施設でPRPを作る事が出来るため、比較的手の届きやすい料金設定をする事が可

能となりました。

関節の痛みを抱える皆さまにとって、効果的で新しい治療の選択肢になると考えています。

ご興味のある方は、お気軽にご相談ください。

横浜鶴ヶ峰病院・整形外科

担当医師

病 院 長 武藤 治

関 節 の 痛 み
あきらめずにご相談ください！切らずに・入院なし！

PRP(Platelet-Rich-Plasma)療法とは

膝ご相談
ください P R P 療 法 おこなっております

PRP療法の金額に関して（税込み） － 自費診療 －

第2種：50,000円 第3種：30,000円

〇 第2種 変形性膝関節症
〇 第3種 テニス肘・ゴルフ肘・野球肘・ジャンパー膝・アキレス腱・足底筋膜炎・肉離れなど



PRP療法の流れ（受診~施術まで）

1．横浜鶴ヶ峰病院 整形外科にて診察を受ける

2．医師の診察、説明を受け同意書を受け取る。

3．指定日時に横浜鶴ヶ峰病院付属駅前クリニックにて受診。
同意書をご提出いただきます。

4．ご本人様の血液20ccを採取。
機械で検体を遠心分離機にかけます。

5．PRPを痛みのある部位に医師が注射し完了となります。

治療実施 ： 毎月第２・第４月曜日の午後１３時３０分～

治療場所 ： 横浜鶴ヶ峰病院付属駅前クリニック
（鶴ヶ峰駅直結ビル ココロットつるがみね5階）

・・・・・ お気軽にご相談ください ・・・・・
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